
献立名 材料 おやつ　献立名　材料

●卵・乳を含みます ▲卵を含みます■乳を含みます

９
・

３０
（木）

ごはん
肉じゃがカレー

いんげんの胡麻和え
わかめスープ
果物

・米
・豚肉　じゃが芋　人参　玉葱　油　しょうゆ　三温糖　酒
　さやえんどう　カレー粉　鰹節
・いんげん　人参　しょうゆ　胡麻　三温糖
・長葱　わかめ　昆布鰹節　塩　しょうゆ　チンゲン菜

牛乳

きな粉クリームサンド
・■コッペパン
　きな粉　バター　三温糖

エネルギー
556kcal

たんぱく質
22.2g

７
・

２１
（火）

ぶどうパン
かじきのスペアリブ
元気サラダ
すまし汁
果物

・■ぶどうパン
・かじき　しょうゆ　酒　みりん　にんにく　油
・キャベツ　きゅうり　人参　トマト　コーン缶　ハム　油
　酢　三温糖　しょうゆ　塩　刻み昆布　鰹節
・もやし　玉葱　人参　昆布鰹節　小松菜　塩　しょうゆ

牛乳
選べるおにぎり
(鮭・おかか・わかめ)
・米　しょうゆ　鰹節　鮭
　胡麻　炊き込みわかめ

エネルギー
544kcal

たんぱく質
26.8g

８
・

２２
（水）

ごはん
大豆と鶏肉の揚げ煮
漬物
味噌汁
果物

・米
・大豆　鶏肉　さつま芋　生姜　しょうゆ　生姜
　片栗粉　油　人参　ほうれん草　三温糖
・白菜　人参　塩
・キャベツ　人参　えのき　生揚げ　煮干　味噌

牛乳

ベーコンの醤油マヨパスタ
・スパゲティ　ベーコン　にんにく
　玉葱　バター　しょうゆ
　マヨネーズ

エネルギー
578kcal

たんぱく質
19.9g

６
・

２０
（月）

ごはん
じゃんじゃん豆腐
かぶの塩昆布和え
中華スープ
果物

・米
・豚肉　油　生揚げ　長葱　人参　しょうゆ　味噌　酒
　三温糖　片栗粉　生姜　にんにく
・かぶ　塩昆布
・えのき　チンゲン菜　人参　長葱　昆布鰹節　胡麻油
　しょうゆ　塩

牛乳

さつま芋の
　揚げまんじゅう
・三温糖　片栗粉　油
　さつま芋

エネルギー
583kcal

たんぱく質
22.1g

４
・

１８
（土）

すき焼きうどん
さつま芋のレモン煮
ゆでいんげん
果物

・乾麺　豚肉　豆腐　白滝　玉葱　人参　白菜　長葱
　ほうれん草　みりん　しょうゆ　塩　昆布鰹節
・さつま芋　レモン果汁　三温糖
・いんげん　塩

牛乳

クラッカー

せんべい

エネルギー
559kcal

たんぱく質
20.8ｇ

日付 栄養価

２
・

１６
（木）

中華そば

大根とツナのサラダ
トマト
果物

・中華麺　昆布鰹節　煮干　塩　焼き豚 しょうゆ
 胡麻油　にんにく　長葱　もやし　人参
 ほうれん草
・大根　きゅうり　ツナ缶　塩　マヨネーズ　三温糖
・トマト

牛乳

焼きカレーパン
・■ロールパン　豚肉　人参
玉ねぎ　じゃが芋　にんにく
カレー粉　塩　ソース　油
小麦粉 パン粉　ケチャップ

エネルギー
587kcal

たんぱく質
23.8g

１
・

１５
（水）

ごはん
魚の葱照り焼き
里芋の胡麻煮
豚汁
果物

・米
・ブリ　三温糖　しょうゆ　酒　みりん　長葱
・里芋　人参　三温糖　酒　しょうゆ　いんげん　胡麻
・豚肉　豆腐　油揚げ　人参　ごぼう　白菜　味噌　煮干

牛乳

ポテトパイ
・じゃが芋　ツナ缶　塩
　パイシート　油

エネルギー
596kcal

たんぱく質
25.6g

・行事・材料等の都合により献立が変更することも
　ありますのでご了承ください。
・１．２歳児は午前中に牛乳を飲みます。

　　令和５年１１月　さくらの木保育園　献立表



献立名 材料 おやつ　献立名　食材

エネルギー
589kcal

たんぱく質
25.1g

１７
（金）
郷土
料理

ごはん
がめ煮

あちゃら漬け
味噌汁
果物

・米
・鶏肉　生姜　油　ごぼう　人参　こんにゃく　里芋
　いんげん　昆布鰹節　三温糖　しょうゆ　酒
・れんこん　きゅうり　きくらげ　人参　酢　三温糖
　塩　昆布鰹節
・豆腐　しめじ　大根　小松菜　味噌　煮干

２９
（水）

ごはん
魚のコーンフレーク焼き
フルーツサラダ
きのこスープ
果物

・米
・鮭　塩　酒　マヨネーズ　パン粉　粉チーズ　油
　コーンフレーク
・白菜　きゅうり　みかん缶　塩　三温糖　酢　油
・えのき　しめじ　わかめ　人参　長葱　豆腐　塩　しょうゆ
　昆布鰹節

麦茶

さつま芋クッキー
・小麦粉　バター　粉糖
　さつま芋　卵
　紫芋パウダー

エネルギー
598kcal

たんぱく質
23.4g

牛乳

みとり饅頭
・小麦粉　三温糖　重曹
　こしあん

エネルギー
545kcal

たんぱく質
20.4g

１４
・

２８

（火）

酵母パン
ミートグラタン

フレンチサラダ
ほうれん草と
　　　　　コーンのスープ
果物

・酵母パン
・マカロニ　豚肉　玉葱　人参　ケチャップ　しょうゆ　塩
　みりん　中濃ソース　バター　パン粉　粉チーズ　パセリ
　ピーマン
・キャベツ　黄ピーマン　人参　酢　三温糖　塩　油
・コーン缶　人参　ほうれん草　玉葱　昆布鰹節　塩
　しょうゆ

牛乳

焼きビーフン
・ビーフン　胡麻油　豚肉
　玉葱　人参　ニラ　塩
　しょうゆ

２７
（月）
誕生
会

ポークストロガノフ

トマトサラダ
すまし汁
果物

・米　豚肉　玉葱　しめじ　マッシュルーム　油　じゃが芋
　にんにく　ケチャップ　赤ワイン　生クリーム　塩　バター
　小麦粉　パセリ粉
・トマト　きゅうり　キャベツ　酢　塩　三温糖
・コーン缶　切り干し大根　ほうれん草　しょうゆ　塩
　昆布鰹節

オレンジジュース

ベイクドチーズケーキ
・クリームチーズ　小麦粉
　生クリーム　三温糖
　レモン果汁

エネルギー
593kcal

たんぱく質
16.8g

１１
・

２５
（土）

食パン
鶏肉のマーマレード焼き
ポテトソテー
牛乳
果物

・■食パン　バター
・鶏肉　玉葱　みりん　塩　しょうゆ　マーマレード　油
・じゃが芋　玉葱　人参　オリーブ油　塩　パセリ粉
・牛乳

牛乳

●クッキー

せんべい

エネルギー
586kcal

たんぱく質
23.7g

１３
（月）

ごはん
のり塩唐揚げ
ひじきのナムル
すまし汁
果物

・米
・鶏肉　生姜　にんにく　酒　片栗粉　油　青のり
・小松菜　人参　ひじき　塩　胡麻油　しょうゆ　生姜
・白菜　れんこん　人参　ほうれん草　豆腐　昆布鰹節
　塩　しょうゆ

牛乳

変わりアップルパイ
・春巻きの皮　りんご
　三温糖　油　粉糖

エネルギー
570kcal

たんぱく質
18.9ｇ

日付 栄養価

１０
・

２４
（金）

あんかけうどん

うの花
かぼちゃの素揚げ
果物

・うどん　鶏肉　玉葱　白菜　人参　しめじ　長葱
　油　塩　昆布鰹節　みりん　しょうゆ　小松菜　片栗粉
・おから　油揚げ　人参　しめじ　長葱　三温糖
　しょうゆ　酒　みりん　さやえんどう
・南瓜　油

牛乳

パンケーキ
・小麦粉　三温糖　牛乳
　バター　メープルシロップ
　ベーキングパウダー
  フルーツジャム

エネルギー
568kcal

たんぱく質
18.6g

福岡県


