
献立名 材料 おやつ　献立名　材料

●卵・乳を含みます ▲卵を含みます■乳を含みます

・行事・材料等の都合により献立が変更することもあります
のでご了承ください。１．２歳児は午前中に牛乳を飲みま
す。

　　令和５年１０月　さくらの木保育園　献立表

日付 栄養価

５
・

１９
（木）

ちゃんぽんラーメン
さつま芋の
　　　　オーブン焼き
トマト
果物

・中華麺　豚肉　玉葱　白菜　人参　ほうれん草　長葱
　にんにく　しょうゆ　塩　胡麻油　三温糖　片栗粉
　昆布鰹節
・さつま芋　塩　オリーブ油　粉チーズ　にんにく
　パセリ粉
・トマト

牛乳

ココアクリームサンド
・■コッペパン　生クリーム
　三温糖　ココア

エネルギー
572kcal

たんぱく質
24.2g

４
・

１８
（水）

きのこごはん
さんまの塩焼き
切り干し大根の煮物
豚汁
果物

・米　しめじ　えのき　油揚げ　人参　しょうゆ　酒　三温糖
・さんま　塩
・切り干し大根　油揚げ　人参　いんげん　しょうゆ
　三温糖　鰹出汁
・煮干　豚肉　豆腐　大根　人参　長葱　ごぼう　味噌

牛乳

バター醤油焼きうどん
・乾麺　玉葱　ほうれん草
　酒　海苔　しょうゆ　バター

３
・

１７
（火）

ロールパン
鶏肉のチーズ焼き
りんごサラダ
豆腐スープ
果物

・■ロールパン
・鶏肉　塩　トマト缶　玉葱　塩　三温糖　チーズ
　パセリ粉
・りんご　キャベツ　人参　きゅうり　酢　油　三温糖　塩

・昆布鰹節　豆腐　白菜　ベーコン　チンゲン菜　塩
　しょうゆ

牛乳

しらすピザ
・ぎょうざの皮　しらす
　チーズ

エネルギー
531kcal

たんぱく質
24.2g

２
・

１６
（月）

ごはん
豚肉の生姜焼き
ポテトサラダ
味噌汁
果物

・米
・豚肉　玉葱　生姜　しょうゆ　三温糖　酒　油
・じゃが芋　人参　きゅうり　マヨネーズ　塩

・煮干　玉葱　小松菜　もやし　味噌

麦茶

いちごジャムヨーグルト
・ヨーグルト　いちごジャム

クラッカー

エネルギー
515kcal

たんぱく質
18.4g

エネルギー
569kcal

たんぱく質
22.2g

７
・

２１
（土）

けんちんうどん
ツナサラダ
ごまきゅうり
果物

・乾麺　鶏肉　人参　玉葱　大根　こんにゃく　豆腐　油
　ほうれん草　昆布鰹出汁　しょうゆ　みりん
・キャベツ　玉葱　ツナ缶　酢　塩　しょうゆ　油
・きゅうり　塩　胡麻油

牛乳

■ビスケット

せんべい

エネルギー
527kcal

たんぱく質
19.5g

６
・

２０
（金）

のり佃煮ごはん
豚肉と里芋の煮物
もやしの中華風和え
味噌汁
果物

・米　焼き海苔　みりん　しょうゆ　鰹出汁　ごま
・豚肉　しめじ　里芋　万能葱　しょうゆ　鰹出汁　酒
　三温糖　片栗粉　生姜
・もやし　人参　チンゲン菜　ツナ缶　三温糖　しょうゆ
　胡麻油　胡麻
・煮干　玉葱　大根　わかめ　味噌

牛乳

りんごケーキ
・りんご　牛乳　バター
　三温糖　小麦粉
　ベーキングパウダー

エネルギー
553kcal

たんぱく質
19.8g

１０
(火）

・
２３

（月）

ぶどうパン
鮭のムニエル
シーザーサラダ
コンソメスープ
果物

・■ぶどうパン
・鮭　塩　小麦粉　バター　こしょう
・キャベツ　ブロッコリー　トマト　ベーコン　粉チーズ
　塩　にんにく　マヨネーズ　酢　こしょう　オリーブ油
・昆布鰹節　人参　玉葱　チンゲン菜　塩　しょうゆ
　コンソメ

牛乳

肉まん
・小麦粉　強力粉　三温糖
 ベーキングパウダー　玉葱
 イースト　豚肉　白菜　塩
　胡麻油　しょうゆ　生姜　油

エネルギー
520kcal

たんぱく質
24.0g



献立名 材料 おやつ　献立名　食材

３１
(月） 引き取り者訓練のため、災害食の提供になります。

日付 栄養価

１１
・

２５
（水）

ごはん
鶏団子の
　　　和風あんかけ
白菜の塩昆布和え
味噌汁
果物

・米
・鶏肉　豆腐　玉葱　生姜　油　鰹出汁　しょうゆ
　三温糖　みりん　塩　片栗粉　ごま　万能葱

・白菜　ほうれん草　人参　しょうゆ　塩昆布
・煮干　れんこん　もやし　長葱　味噌

牛乳

ジャムベーグル
・■ベーグル
　クリームチーズ
　ブルーベリージャム

エネルギー
520kcal

たんぱく質
19.6g

１３
・

２７
（金）

わかめごはん
チキンソテー
ミックスベジタブル
味噌汁
果物

・米　炊き込みわかめ
・鶏肉　玉葱　しょうが　みりん　しょうゆ　油
・コーン缶　玉葱　ブロッコリー　人参　塩
・煮干　豆腐　白菜　人参　味噌

牛乳

鮭ときのこの
　　　クリームスパゲティ
・スパゲティ　鮭　しめじ
 ほうれん草　生クリーム　塩
　酒　オリーブ油

エネルギー
570kcal

たんぱく質
22.8ｇ

１２
（木）
郷土
料理

ほうとう
じゃが芋と
　　　　ひじきの煮物
塩もみキャベツ
果物

・うどん　豚肉　かぼちゃ　大根　ごぼう　長葱
　昆布鰹節　味噌　酒　みりん　油
・じゃが芋　人参　ひじき　しょうゆ　みりん
・キャベツ　塩

牛乳

うす焼き
・小麦粉　しらす　ウインナー
 　油　ケチャップ

エネルギー
511kcal

たんぱく質
19.6ｇ

２４

（火）

肉うどん
れんこんのきんぴら
トマト
果物

・うどん　豚肉　玉葱　人参　長葱　昆布鰹節　油
　みりん　塩　しょうゆ　ほうれん草
・れんこん　ごぼう　いんげん　こんにゃく　油　しょうゆ
　三温糖　ごま
・トマト

エネルギー
537kcal

たんぱく質
18.6ｇ

１４
・

２８
（土）

食パン
あじフライ
コールスローサラダ
牛乳
果物

・■食パン　バター
・あじ　塩　小麦粉　パン粉　ソース　油
・キャベツ　人参　コーン缶　酢　マヨネーズ
・牛乳

飲むヨーグルト

せんべい

■ウエハース

エネルギー
542kcal

たんぱく質
23.6ｇ

牛乳

味噌焼きおにぎり
・米　味噌　みりん　胡麻油

２６
（木）
誕生会

芋栗赤飯
メンチカツ
春雨サラダ
すまし汁
果物

・米　もち米　ささげ　さつま芋　栗　ごま　塩
・豚肉　玉葱　人参　塩　小麦粉　パン粉　油　ソース
・春雨　人参　きゅうり　酢　三温糖　しょうゆ　胡麻油

・昆布鰹節　三つ葉　玉葱　コーン缶　塩　しょうゆ

りんごジュース

フルーツパイ
・パイシート　梨　みかん缶
　クリームチーズ　三温糖
　粉糖　ざらめ

エネルギー
583kcal

たんぱく質
17.5ｇ

３０
（月）
ハロ
ウィン

バンズパン
チーズハンバーグ
スティック野菜
　　　　味噌マヨ添え
ハロウィンスープ
果物

・■バンズパン
・豚肉　玉葱　パン粉　片栗粉　塩　油　ケチャップ
　チーズ　牛乳　ゼラチン　パセリ粉
・きゅうり　大根　人参　　味噌　マヨネーズ

・昆布鰹節　トマト缶　玉葱　マカロニ　バター　塩
　ほうれん草　小麦粉

麦茶

むらさき芋モンブラン
・■ビスケット　さつま芋
　生クリーム　三温糖　ごま
　さつま芋パウダー

エネルギー
530kcal

たんぱく質
19.8ｇ

山梨県


