
おにぎり ゆかりおにぎり 豚汁

 米  米    かつお昆布だし

食塩 ゆかり 油

豚肉

たまねぎ

鮭のフライ 鶏のから揚げ    にんじん

鮭  鶏肉    さといも

塩  しょうが    みそ

小麦粉  みりん    みりん

パン粉  酒    万能ねぎ

油 しょうゆ    

 片栗粉    

小麦粉    

 油    

   果物

   

ブロッコリー だいこんとりんごのさらだ

ブロッコリー だいこん

塩 りんご    

きゅうり    

油    

三温糖    

食塩

酢

   

   

   

   

   

牛乳 バナナパンケーキ

小麦粉

ベーキングパウダー    

三温糖    

牛乳    

バター

バナナ

   

   

   

　お別れ会献立（ちゅうりっぷ　完了）　３月１９日（水）

　　★おひる★

★おやつ★

今年度のお別れ会はひまわり

みんなの好きなものばかりです。

みんなの笑顔を楽しみに、

職員もがんばります！



おにぎり ゆかりおにぎり 豚汁

 米  米    かつお昆布だし

食塩 ゆかり 油

豚肉

たまねぎ

鮭のフライ 鶏のから揚げ    にんじん

鮭  鶏肉    さといも

塩  しょうが    みそ

小麦粉  みりん    みりん

パン粉  酒    万能ねぎ

油 しょうゆ    

 片栗粉    

小麦粉    

 油    

   果物

   

ブロッコリー だいこんとりんごのさらだ

ブロッコリー だいこん

塩 りんご    

きゅうり    

油    

三温糖    

食塩

酢

   

   

   

   

   

牛乳 バナナパンケーキ

小麦粉

ベーキングパウダー    

三温糖    

牛乳    

バター

バナナ

   

   

   

　お別れ会献立（ちゅうりっぷ　乳児）　３月１９日（水）

　　★おひる★

★おやつ★

今年度のお別れ会はひまわり

みんなの好きなものばかりです。

みんなの笑顔を楽しみに、

職員もがんばります！



おにぎり ゆかりおにぎり 豚汁

 米  米    かつお昆布だし

食塩 ゆかり 油

豚肉

たまねぎ

鮭のフライ 鶏のから揚げ    にんじん

鮭  鶏肉    さといも

塩  しょうが    みそ

小麦粉  みりん    みりん

パン粉  酒    万能ねぎ

油 しょうゆ    

 片栗粉    

小麦粉    

 油    

   果物

   

ブロッコリー だいこんとりんごのさらだ

ブロッコリー だいこん

塩 りんご    

きゅうり    

油    

三温糖    

食塩

酢

   

   

   

   

   

りんごジュース パフェ

メイプルケーキ

バナナ    

ぶどうゼリー いちご    

 ぶどうジュース みかん缶    

砂糖 豆乳生クリーム

寒天 クランチ

   

   

   

　　★おひる★

★おやつ★

　お別れ会献立　３月１９日（水）

今年度のお別れ会はひまわり

みんなの好きなものばかりです。

みんなの笑顔を楽しみに、

職員もがんばります！


