
 

 

 

 

今月のリクエストメニューは、わかめごはん、鮭の塩焼き、ごまあえ、野菜スープ、柿

を提供しました。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本の料理 

おやつは、「ねことさつまいも」の絵本に出てくるさつまいもからイメージして 

「スイートポテト」を提供しました。 

 

あおぐみさんの 

リクエスト！ 


