
.

日

曜日

ごはん

みょうがバーグ

切干大根と豆苗のごま和え

油揚げの味噌汁

果物

ごはん

鶏肉ののりマヨ焼き

かにかまサラダ

豆腐のうま塩汁

果物

彩りポークカレー

キャベツのしそドレがけ

あさりスープ

果物

ごはん

肉野菜炒め

きゅうり甘酢漬け

さつまいもの味噌汁

果物

ごはん

鶏肉のねぎ塩焼き

ひじきの和風サラダ

枝豆の味噌汁

果物

鮭おくら丼

春雨とわかめの酢の物

お麩のお吸い物

果物

　 パン

タンドリーチキン

ズッキーニのレモンマリネ

モロヘイヤスープ

果物

ごはん

麻婆茄子

もやしナムル

えのきのすまし汁
　 果物

ごはん

かじきの香味焼き

大根のお浸し

夏野菜豚汁

果物

スタミナ丼

ブロッコリーのさっぱり和え

高野豆腐の味噌汁

果物

冷やし中華

しそポテト

しめじの味噌汁

果物

ごはん

かれいの唐揚げ

冬瓜の塩昆布漬け

🗾つぼん汁
果物

☆行事や食材の都合により献立を変更する場合があります 栄養摂取量

☆今月使用する食材に、かれい・あさり・かにかまぼこ・モロヘイヤ・オクラ・卵等があります。 １-２歳児

☆今月の果物はりんご、柑橘、すいか、メロン、バナナ等を予定しています。 ３-５歳児

☆くるみ・とち組は午前補食にせんべい等を食べます。（くり組は完了食から提供があります。）

☆📖マークは『絵本メニュー』です。

☆🗾マークは『ご当地メニュー』です。

☆ご質問等ありましたらお声掛けください。　

　　　来月の食材　♪８月の献立では、いわし、あじ、干しエビ、ほたて、ゼラチン、はちみつ、梨、卵等を提供する予定です。

お昼 おやつ
材料

２０２６年度　７月献立表

point
熱や力になる 血や骨になる 体の調子を整える

みょうが　人参 緑
黄
色
野
菜

片栗粉 豆腐　おから 玉ねぎ　しょうが１
１５
２９
(水)

蒸しとうもろこし

米 豚肉

ごま 油揚げ 切干大根　豆苗

豆乳
油 味噌 長ねぎ

砂糖 豆乳 白菜　とうもろこし

２
１６
３０
(木)

パリパリピザ

米　砂糖 鶏肉 青のり

片栗粉　ごま油 豆腐 コーン
海
藻
類

ノンエッグマヨネーズ かにかまぼこ もやし　きゅうり

長ねぎ　えのき

玉ねぎ

い
も
類

米粉 おから パプリカ　なす　トマト

砂糖

豆乳
餃子の皮　油 ベーコン

じゃがいも チーズ　豆乳

あさり ズッキーニ　玉ねぎ

牛乳
油 ウインナー キャベツ　人参　きゅうり

３
１７
３１
(金)

クリームチーズパイ

米 豚肉 にんにく　しょうが　かぼちゃ

パイ生地 牛乳　チーズ 青じそ　チンゲン菜

４
１８
(土)

米粉パンケーキ

米 豚肉 キャベツ　人参

魚
介
類

砂糖 味噌 ピーマン　玉ねぎ

さつまいも 牛乳 きゅうり　もやし

牛乳
油　バター 長ねぎ

小麦粉　米粉 わかめ

６
(月)

たぬきうどん

米 鶏肉 長ねぎ　にんにく 乳
・
乳
製
品

油　片栗粉 ツナ ひじき　キャベツ

さつまいも 味噌 人参

麦茶
砂糖 豆腐 玉ねぎ　枝豆

うどん　揚げ玉 かまぼこ 小ねぎ

７
２１
(火)

きらきらゼリー（7日）
パインゼリー（21日）

米　ごま油 鮭 オクラ　人参　玉ねぎ

麦茶
カルピス（7日） 牛乳（7日） パイン果汁（21日）

き
の
こ
類

砂糖 ヨーグルト ズッキーニ　人参

モロヘイヤ　玉ねぎ

卵

春雨 高野豆腐 わかめ　きゅうり　コーン　寒天

油 ハム 長ねぎ　小松菜　パイン缶

砂糖 焼き麩 ぶどう果汁（7日）

米 かつお節 大葉

油　ごま油 チーズ レモン果汁

麦茶
じゃがいも しらす

８
２２
(水)

しらすおにぎり

パン 鶏肉 にんにく　しょうが

９
２３
(木)

🗾がね揚げ

米　ごま油 豚肉 にんにく　しょうが

海
藻
類

砂糖　片栗粉 生揚げ なす　玉ねぎ

油

野
菜
類

味噌 もやし　人参

豆乳
小麦粉 さつま揚げ ほうれん草

さつまいも 豆乳 白菜　えのき　長ねぎ

牛乳
バター 味噌 なす　かぼちゃ

小麦粉　生クリーム ヨーグルト　牛乳 コーン

油 かつお節 大根　人参

砂糖 豚肉 長ねぎ　ズッキーニ
１０
２４
(金)

📖ねこのてクリームパン

米　ごま油 かじき にんにく　しょうが　小ねぎ

にんにく　しょうが

魚
介
類

ごま油 高野豆腐 ニラ　玉ねぎ

砂糖２５
(土)

いももち

米 豚肉

味噌

牛乳

キャベツ　人参

牛乳
油 チーズ ブロッコリー　レモン果汁

じゃがいも　片栗粉 長ねぎ　なめこ

緑
黄
色
野
菜

じゃがいも 鶏肉　豆乳 きゅうり

ごま 味噌 大葉　昆布

麦茶
米　ノンエッグマヨネーズ 卵 青のり

１３
２７
(月)

ツナたまごはん

中華麺　片栗粉 なると トマト　わかめ

ごま油　砂糖 ツナ 玉ねぎ　しめじ　小松菜

１４
２８
(火)

キャラメルサンド

米 かれい にんにく　しょうが

牛乳
パン　生クリーム ごぼう　大根

エネルギー　 たんぱく質　 脂質　

369kcal　　14.4g　　10.4g

  468kcal　　18.3g　　13.2ｇ

乳
・
乳
製
品

小麦粉 ちくわ 昆布　白滝

片栗粉　油 豆腐 冬瓜　人参

ごま　砂糖 牛乳 長ねぎ　椎茸

芦花の丘 かたるぱ保育園かたるぱキッチンからこんにちは

2026.7

今月の絵本

今月は、熊本県の『がね揚げ』、『つぼん汁』です！

がね揚げ…天草の方言で「がね」とはカニのことで、揚げた姿がカニの足に見えることから名付けられたといわ

れています。別名「つき揚げ」ともいい、祝いの席などでは「がね揚げ」、仏事では「つき揚げ」と

呼ばれます。衣はしょうがで香りをつけ、砂糖を加えて甘めにするのが特徴です。カリッと揚げた衣にホクホク

したさつまいもは幅広い世代に親しまれています。

つぼん汁…元は実りの秋に感謝する秋祭りで供される会席膳の一つで、現在は正月や祭りなどでもつくられて

います。祝い事には欠かせない料理であり、そのとき具材は7種類か9種類など奇数で揃えるそうです。

会席膳では浅いお椀と深いお椀を使うが、蓋付きの深い椀に汁を盛り付けていたことから、「壺の汁」と

呼ばれ、それが変化して「つぼん汁」という名が付いたといわれています。 （参照：農林水産省HP）

絵本メニュー

「ねこのてクリームパン」
みんな大好きパンどろぼうのシリーズです。

どろぼうから華麗なる転身を果たし、今ではもりのパン屋で

立派に働くパンどろぼう。もうすぐやってくる年に一度の

パンまつりに向け、とっておきのパンを考えています。おや、

よく見ると、なにものかが忍び込んでいるようですよ。パン

どろぼうが帰ったお店で、一本のなぞのフランスパンがキッ

チンをめちゃくちゃにしています。いったい、このフランス

パンの正体は？ 逃げた先を追いかけたパンどろぼうに、思わ

ぬピンチがおとずれます。

今作も美味しそうなパンがたくさん出てきますが、今回は

幼児の女の子が「ねこのてクリームパン」をリクエスして

くれました！可愛くておいしいパンを頑張って作ります。

お楽しみに

芦花の丘 かたるぱ保育園

給食で使用している主な調味料をご紹介

します。料理によって食材の旨味が引き

出せるように使い分けています。

献立表の黄、赤、緑に分類できない調味料

は記載していませんが、醤油やケチャップ、

ソース等も使用しています。

砂糖

・上白糖

・三温糖

・素炊糖

・黒砂糖...

丸大豆醤油

味噌

・米味噌

・麦味噌

・豆味噌...

油

・サラダ油

・オリーブ油

・ごま油...

麹

・塩麹

・醤油麹...

その他

・穀物酢

・果実酢

・みりん

・ケチャップ

・中濃ソース

・ウスターソース

・マスタード

・カレー粉.

・シナモン..

酒

・料理酒

・赤ワイン

・白ワイン...

11日(土)は行事のため、給食提供がある

場合は別メニューになります。

決まり次第お知らせします。

梅雨らしくジメジメした日が続いていますが、７月はかたるぱの夏があります！これからの時期は楽しいイベントが

たくさんありますが、暑さによる熱中症に注意をしましょう。こまめな水分補給と、忘れがちな塩分補給をすることが

大切です。砂糖が多く含まれているジュースや、カフェインが多く含まれているものは水分補給に適さないため、水や

麦茶、スポーツドリンクでの水分補給を心がけましょう！


